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Seznam doporučených věcí pro pobyt v Odlehčovací službě Velehrad

Tento seznam slouží jako doporučení pro klienty a jejich rodinné příslušníky při přípravě na pobyt v
Odlehčovací službě Velehrad. Cílem je zajistit klientovi pohodlí, bezpečí a kontinuitu péče po dobu
poskytování služby.

1. Doklady

 občanský průkaz,
 průkaz zdravotní pojišťovny, 
 průkaz ZTP, ZTP/P, průkaz diabetika, jiný důležitý průkaz......
 kontaktní údaje na rodinné příslušníky nebo jiné blízké osoby.

2. Léky a zdravotní dokumentace

 dostatečné množství pravidelně užívaných léků na celou dobu pobytu v originálním balení,
 aktuální rozpis užívání léků potvrzený lékařem nebo praktickým lékařem,

3. Kompenzační a zdravotní pomůcky

Dle individuálních potřeb klient přiveze například:

 brýle,
 naslouchadlo včetně náhradních baterií,
 zubní protézu a pomůcky k její údržbě,
 francouzské hole,
 chodítko,
 invalidní vozík,
 antidekubitní pomůcky,
 jiné zdravotní nebo kompenzační pomůcky.

4. Hygienické potřeby

 zubní kartáček a zubní pastu,
 hřeben nebo kartáč na vlasy,
 šampon,
 sprchový gel nebo mýdlo,
 krém na pokožku, krém (mast) na opruzeniny - prevence
 holicí potřeby,
 další osobní hygienické potřeby dle zvyklostí klienta.
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5. Oblečení

Doporučujeme přivézt dostatečné množství pohodlného a označeného oblečení:

 spodní prádlo,
 ponožky,
 denní oblečení /trika, halenky, košile, tepláky, domácí kalhoty),
 noční prádlo - pyžamo, noční košile,
 župan nebo domácí oděv,
 domácí obuv,
 pevnou venkovní obuv,
 sezónní oblečení odpovídající počasí.

6. Inkontinenční pomůcky

Pokud klient používá inkontinenční pomůcky, doporučujeme přivézt dostatečné množství na celou
dobu pobytu:

 absorpční inkontinenční pomůcky,

 absorpční podložky,
 další potřebné pomůcky (vlhčené ubrousky, papírové kapesníčky.....)

7. Osobní věci

Pro větší pocit bezpečí a pohody si klient může přivézt:

 mobilní telefon a nabíječku,
 oblíbenou knihu nebo časopis,
 fotografie blízkých osob,
 drobné osobní předměty, na které je zvyklý.

V případě, že bude mít klient svůj vlastní elektrospotřebič, který se zapíná do elektrické zásuvky, je
NUTNÉ, aby měl aktuální revizi nebo byl v době spotřební záruky, při nástupu je nutné toto doložit
papírově.

8. Cennosti

Nedoporučujeme vozit větší finanční hotovost, cennosti nebo šperky.
Poskytovatel  nenese  odpovědnost  za  ztrátu  cenností,  které  nebyly  předány  do  úschovy  dle
vnitřních pravidel služby.

9. Doporučení před nástupem

Před nástupem do služby je vhodné informovat pracovníky o:

 změnách zdravotního stavu klienta,
 změnách medikace,
 dietních omezeních,
 alergiích,
 specifických potřebách nebo zvyklostech klienta.
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Před přijetím klienta do odlehčovací služby je vhodné označit ošacení nesmazatelným způsobem
(např.výšivkou, fixem na oblečení), vždy celé příjmení klienta. Ostatní předměty označte, prosím,
štítkem se jménem.

Za neoznačené věci nenese zařízení odpovědnost!

V  případě  nejasností  nebo  potřeby  konzultace  doporučeného  vybavení  je  možné  kontaktovat
vedoucí služby Mgr. Pavlu Zahrádkovou, DiS. tel.: 731 688 078 nebo sociální pracovnici Mgr.Martu
Směšnou, tel.: 737 422 224.
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