OSOBNIi HYGIENA

Pani Hedvika 88 let — uz delSi dobu zapomina na osobni hygienu, nepamatuje si,
kdy a jestli se koupala. Proto syn pani Hedviky oslovil peCovatelskou sluzbu, aby
pomohla jeho mamince nastavit denni rezim. PeCovatelka pfijizdi k pani Hedvice
kazdé rano a doprovodi ji do koupelny, kde si jiz pani Hedvika hygienu zvladne

proveést sama pouze s malou dopomoci pecovatelky.

Sle€¢na Nikol 26 let — je po operaci patefe a nezvladne sama dojit do koupelny.
Proto oslovila peCovatelskou sluzbu, aby ji s timto ukonem pomohla. PeCovatelka
pomuze sle¢né Nikol s pfesednutim na sprchovaci vozik, na kterém ji zaveze do
sprchového koutu, kde ji provede kompletni hygienu v€etné myti vlasi. Mira podpory
ze strany pecCovatelky se fidi zdravotnim stavem slecny Nikol, ktery se postupné
lepsi.

ZVLADANI UKONU PECE O VLASTNi OSOBU

Pani Ludmila 80 let Zije sama v byté a je velmi dezorientovana. Rodina ji z divodu
pracovni vytizenosti mize navstévovat az vecer. Proto peCovatelka dochazi na péci
od pondéli do patku vzdy rano a v poledne. Pani Ludmila nepozna, Ze uzZ je rano a
méla by vstat z postele, pfeviéknout se a jit posnidat. Z tohoto divodu ji peCovatelka
kazdé rano navstivi, pomuze ji vybrat oble€eni, pfipravi ji snidani a dohlédne na uziti
léku, které ma pani nachystany v Iékovce. V poledne pfiveze peCovatelka obéd a

opét dohlédne nad uzitim léku pfi obédu.

Pan Jan 39 let prodé&lal cévni mozkovou pfihodu a pohybuje se velmi obtizné. Zije
sam v byté a snazi se byt co nejvice sobéstacny. Dochazi k nému pecCovatelka, ktera
mu pomuze s ranni hygienou, oblékanim a pomulze mu se pfipravit na odchod do

prace, kam se dostane s pomoci elektrickeho invalidniho voziku.
SAMOSTATNY POHYB

Pan Petr 59 let - nasledkem nehody a ochrnuti zlstal zcela imobilni. PeCovatelka
dochazi k panu Petrovi v pravidelnych intervalech a polohuje ho, aby se pfedeslo
prolezeninam. Rodina hleda moznosti, jak zachovat sobéstacnost panu Petrovi. Ten
se naucil ovladat hlasem mobilni telefon, televizni pfijimac a také otevirani

vchodovych dvefi. PeCovatelka za pouziti elektrického stropniho zvedaku pfesune



pana Petra na elektricky vozik, ktery si jiz ovlada sam a po samostatném pfesunu ke
stolnimu pocitaci a nastaveni ovladaciho zafizeni mize pouzit PC. PeCovatelka tak

muze také provést hygienu ve sprchovém kouté.

Pani Agata 91 let — Zije sama v rodinném domku. Pohybuje se za pomoci choditka,
ale schody sejde pouze s dopomoci. | pfes vysoky vék, je pani Agata aktivni a
jednou tydné s pecCovatelkou jde na drobny nakup do blizkého obchodu. PeCovatelka
prenese choditko a pomuze pani ze schodl. BEhem cesty pomulze zdolat prekazky,
otevie dvefe obchodu, nese nakupni koSik a pomaha s vybérem zbozi. Zpatecni
cestou peCovatelka nese nakup, pomuze pani do schodl a choditko vynese do

domu.

ZAJISTENi STRAVOVANI

Pani Zuzana 53 let — pani Zuzana si po padu ze Zidle pfi vé3eni zaclon zlomila obé
ruce v zapeésti, proto manzel pani Zuzany pozadal o pomoc pecCovatelskou sluzbu, a
to pfi polednim podavani stravy. Pani Zuzana ma obé ruce v sadfe a sama se
nenapije ani nenaji. Proto v poledne pfijede peCovatelka, jidlo pani Zuzané ohfeje a
pomuze ji s podanim poledniho jidla do ust. Napoj pani Zuzané nachysta na stolek a

pani Zuzana se pomoci brcka napije.

Pani Katefina 94 let — pani Katefiné byla diagnostikovana Alzheimerova choroba.
Pani zapomina na jidlo, nevi, kdy jedla naposledy. Jidlo ji dovazi stravovaci servis,
ale pani, i kdyz ma jidlo v jidlonosi€i v kuchyni, nevi, co s nim ma délat. Proto byla
dcerou pani Katefiny oslovena pecCovatelska sluzba, aby zajistila podani poledniho
jidla. PeCovatelka pfijede, ohfeje jidlo a poda pani Katefiné. Pani Katefina kdyz vidi
jidlo pfed sebou na talifi, tak uz si ho sni sama. PeCovatelka pocCka, az pani Katefina

doji obéd a poté sklidi a umyje nadobi.

ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Pani Jaroslava 60 let je nevidoma, ma vodiciho psa, se kterym zvlada bézny zivot

témér sama bez pomoci druhé osoby. Jsou v8ak mista, na ktera se s pejskem



nedostane. V téchto pfipadech si pfedem nahlasi, Ze potfebuje zajistit doprovod.
VétSinou k Iékafi. PeCovatelka pani Jaroslavu vyzvedne u ni doma a doprovodi ji

k Iékafi a zase zpét domd.

Pani Jindriska 85 let ma Spatnou kratkodobou paméti, bydli sama v byté, jeji rodina
Zije daleko. Pani JindfiSka potfebuje kontakt s okolim, samota ma na ni velmi
negativni vliv. Potfebuje nékoho, kdo ji vytvofi aktivitu. Celé dny travila doma a
pospavala. Jeji stav se kvali tomu zhorSoval, za¢ala byt uzaviena a uzkostna.
Pecovatelky pani JindfiSku nyni doprovazeji na pochuzky nebo ji vypravuji do Senior

centra, kde travi €as se svymi vrstevniky a ma aktivizaéni program.

SEBEREALIZACE

Pani Kvétoslava 85 let — po operaci se stala imobilni, sama se postavi, s oporou
prejde jen par krokl. Je vasnivou ¢tenarkou knih a jednou za mésic za doprovodu
pecovatelky, ktera pani pomuaze s pfesunem na invalidni vozik, spolu navstivi mistni

knihovnu. Pani Kvétoslava je velmi rada, ze muze vyuzivat peCovatelskych sluzeb.

Pani Marie 57 let — prodélala cévni mozkovou pfihodu a je zavisla na pomoci druhé
osoby. Vzdy byla aktivni spole€enska osoba a to ji zustalo. Ma moznost navstévovat
Centrum dennich sluzeb, ale jeji manzel vstava brzy rano do zaméstnani a nemuze
prichystat manzelku pred pfijezdem pfedem domluvené piepravy Charitnim vozem.
Proto k pani Marii ve smluvené dny a Casy pfichazi peCovatelka a pomuze pfi

oblékani. Odpoledne je jizZ manzel doma a po navratu pani péci zajisti.

PRAVA, ZAJMY A OSOBNIi ZALEZITOSTI

Pani Anna 76 let - se pohybuje za pomoci invalidniho voziku a je velmi drobné
postavy. Nema nikoho blizkého, kdo by ji s péCi pomahal. V byté Zije se svym
partnerem, ktery taktéz vyuZziva sluzeb Domaci peCovatelské sluzby. Kromé zakladni

kazdodenni péce o vlastni osobu, potfebuje pani Anna pomoc pfi vyfizovani béznych



zalezitosti v bance nebo na uradech. Pani Anné pomlzeme pfi osobnim kontaktu s

Urednici pfedanim potfebnych dokumentd k vypinéni a podpistiim.

Pani Ruzena 85 let - bydli v bytovém domé, bez vytahu. Po padu prodélala
zlomeninu kréku a je kratce po hospitalizaci. K chuzi po bytu pouziva francouzské
hole nebo choditko, ale schody nesejde ani s dopomoci a nevyfidi si ufedni
zalezitosti. PeGovatelka pani RiZené pfivezla Zadost o pfispévek na pédi, pomohla ji
s vypInénim formulafe a zanesla ho na kontaktni pracovisté krajské pobocky Ufadu

prace CR.

PECE O ZDRAVi A BEZPECI

Pani EliSka 61 let trpi roztrouSenou sklerdézou a je zcela imobilni. S postupné
zhorSujicim se stavem pecovatelka pfi péci zjistila, Ze ma pocinajici dekubit. Oslovily
se zdravotni sestficky a informovala se rodina. Na nase doporuceni syn zajistil pro

maminku antidekubitni matraci.

Pan Svatopluk 88 let trpi demenci, Spatné slysi a v cizim prostfedi je
dezorientovany. Bydli sam a rodina je daleko. Ma pravidelné kontroly u specialistl a
potfebuje pomoc s pfichystanim a doprovodem. PeCovatelka zkontroluje, zda ma
potfebné dokumenty a doklady. Je mu napomocna v ordinaci a pfi komunikaci s

lékafi. Po navratu zaznaci do kalendare |ékarské kontroly.

Pani Vlasta 84 let se |1€Ci s diabetem. Dodrzuje Ié€ebny rezim a k udrzeni dobrého
zdravotniho stavu potfebuje také vhodnou stravu. Pani Vlasté zajistime pravidelny

dovoz dietnich obédu.

Pani Ivanka 69 let trpi téZkymi depresemi a zapomina uzit medikaci, v disledku
¢ehoz byla v minulosti hospitalizovana. PeCovatelka k pani lvance pravidelné

dochazi 3x denné a pfipomene ji uziti 1€k, které ma zdravotni sestfickou vychystané



v davkovaci. Pani lvanka tak maze zustat v domacim prostfedi a vyhne se

dlouhodobé hospitalizaci.



