Jste senior ve véku 60 a vice let a potrebujete zajistit
péci po cast dne (v dobé od 07:00 do 15:30 hod.)

a zaroven chcete travit cas ve spolecnosti lidi
podobného véku?

Prijdte stravit ¢as do pfijemného prostfedi rodinného domku, kde naleznete
nejriznéjsi aktivity, do kterych se mlzete zapojit napft. rukodélné Cinnosti,
procvi¢ovani pameéti, zpév, hrani spolecenskych her, spolecna cviceni,
vychdazky, vylety, navstévy kulturnich akci apod. Pfipadné muzete jen tak
odpocivat v pohodli relaxa¢niho kresla, sledovat televizi ¢i poslouchat
hudbu. Zaroven zprostfedkovavdme obédy a dovoz do centra a zpét.

Doprava a pomoc pfi prepravé uZivatele do Centra dennich sluzeb a zpét
domu je zde moZné zajistit ve spolupraci s dalSimi stfedisky Charity Uherské
Hradisté. Cena dle aktualniho sazebniku.

Pokud chcete, aby Vasi blizci neméli cas myslet
na pribyvajici roky - pfijdte za nami!

KDE NAS NAJDETE?

Misto, kde mohou uZivatelé travit ¢as dle svych zajmU a nalady, se nachazi
v Uherském Hradisti v ¢asti zvané Rybarny. Stfedisko je bezbariérové.

cds@uhradiste.charita.cz Moravni nabrezi 81
686 01 Uherské Hradisté
- Rybarny

pracovni doba: 725520 983, 572 151 454
PO - PA 7:00 - 15:30 hod.

www.uhradiste.charita.cz
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Nasim poslanim je poskytovat ambulantni sluzbu,
ktera nabizi primérenou individuadlni pomoc a podporu
senioriim se sniZenou sobéstacnosti, ktefi chtéji travit
volny ¢as ve spolecnosti svych vrstevnikii.

DLOUHODOBE CILE JSOU:

e podpora a pomoc seniorim
se snizenou sobéstacnosti
zaclenéni uzivatelQ zafizeni
do spolecnosti déni
zvySovani kvality poskyto-

vané sluzby CDS

KOMU JE SLUZBA URCENA?

Seniorlim nad 60 let, ktefi maji snizenou sobéstacnost z ddvodu véku, chronic-
kého onemocnéninebo zdravotniho postiZeni a jejichZ situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby a ktefi maji zajem se zapojovat do nabizenych aktivit, které
centrum nabizi.

KDO SE O UZIVATELE STARA?

Tym pracovnikl v socidlni péci, jez s uctou a laskavosti podporuji uzivatele
k sobéstacnostia samostatnosti.

JAKE SLUZBY POSKYTUJEME?

Zakladni cinnosti:

pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (setkdvani seniorq,
vylety, vychazky, kulturni akce)

vychovné-vzdélavaci a aktivizacni programy (napf. rukodélné ¢innosti, skupi-
nova cviceni, tréninky paméti, ¢innosti s prvky muzikoterapie, pfednasky

a besedy, hrani spolecenskych her)

socialné-terapeuticka ¢innost
pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti

Dalsi sluzby, které
zprostredkovavame:

doprava
obédy

Zasady, kterymi se sluzba
vyznacuje:

individualizace
prfimérena podpora
partnersky pristup
motivace
dlstojnost




