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Příloha – k Žádosti o poskytování terénní sociální služby
Charity Uherské Hradiště










	Proč máte zájem o terénní sociální službu Charity Uherské Hradiště? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

PROSÍM ZAKŘÍŽKUJTE:

	
SOCIALNÍ SITUACE ŽADATELE
 osamělost
 zhoršení zdravotního stavu
 snížení soběstačnosti
 rodina neplní svou funkci 
 rodina už péči nezvládá 
 veliká vzdálenost rodiny od bydliště žadatele
 nemožnost řešit situaci jiným způsobem


	
SOUČASNÝ STAV ŽADATELE
 poruchy hybnosti
 poruchy chůze
 pády
 závratě
 poruchy příjmu
 potíže s udržením moče
 potíže s udržením stolice
 onemocnění zraku
 onemocnění sluchu
 poruchy paměti
 náhlé změny nálad
 dezorientace
 deprese




	DOTAZNÍK SEBEHODNOCENÍ ŽADATELE O SOCIÁLNÍ SLUŽBU
















¨
	POŽADUJI NÁSLEDUJÍCÍ SOCIÁLNÍ PÉČI:

HYGIENICKÁ PÉČE
 hygienická péče (ranní, večerní)
 celková koupel
 stříhání nehtů na rukách
 upevňování návyků v hygienické péči
 promazávání kůže, ošetření krémem
 holení, holení chloupků v obličeji (u žen)
 péče o ústa
 výměna osobního prádla a ložního prádla
 úprava lůžka

VYPRAZDŇOVÁNÍ
 hygienická očista genitálu, ošetření kůže v oblasti genitálu, výměna inkontinentních pomůcek
 podkládání podložní mísy (močové láhve), pomoc při použití WC

STRAVOVÁNÍ
 zajištění stravy
 odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování
 dovoz nebo donáška jídla
 pomoc při výběru obědů
 příprava jídla a pití
	 dopomoc při přípravě jídla
 ohřev jídla
 podávání jídla 
 podpora při podávání jídla 
 krmení
 dokrmování
 úprava stravy
		 mletá
		 krájená
 mixovaná
	 podávání a zajištění pitného režimu
 nácvik stravování a pití

HYBNOST
 uložení do lůžka
 přesun na WC a zpět (chodítko)
 přesun na mobilní WC a zpět
 přesun z lůžka na vozík a zpět
 přesun z lůžka pomocí zvedáku a zpět
 vysazování mimo lůžko
doprovod  	 do koupelny, 
 na WC

ORIENTACE
 doprovod k lékaři, na úřady (Česká pošta, Úřad práce aj.)
 doprovod na pedikúru/manikúru , ke kadeřníkovi / k holiči
 doprovod na kosmetiku

ZAJŠTĚNÍ ÚKLIDU DOMÁCNOSTI
 běžný úklid a údržba domácnosti
 pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti
 donáška vody
 topení v kamnech, vč. donášky a topiva, údržba topných zařízení
 běžné nákupy a pochůzky
 velký nákup, např. týdenní nákup, nákup ošacení a nezbytného vybavení domácnosti
 praní a žehlení ložního prádla, popř. jeho drobné opravy
 praní a žehlení osobního prádla, popř. jeho drobné opravy
 pomoc s úklidem a údržbou domácnosti a osobních věcí
 podpora se zajištěním chodu domácnosti

AKTIVIZACE V ROZUMOVÉ OBLASTI
 rozvoj paměti 
 aktivizace klienta – formou her 

	 individuální aktivizace
 rozvoj jemné motoriky 
 smyslové vnímání 
 trénink paměti
 podpora v komunikaci 

AKTIVIZACE V OBLASTI ORIENTACE
 trénink orientace v čase 
 četbou denního tisku 
 vyprávěním
 vzpomínkové aktivita (prohlížení fotoalb, věcí 
apod.)
 společenské aktivity (hry, luštění aj.)
 trénink orientace v místě a prostoru 
 naplánování trasy při procházce, nákupu, návštěvy společenského zařízení aj.

AKTIVIZACE V POHYBOVÉ OBLASTI
 lehká aktivní cvičení (např. Parkinson aj.)
 nácvik použití kompenzační pomůcky
 nácvik chůze 

SPOLEČENSKÁ A SOCIÁLNÍ OBLASTI
 pomoc při telefonickém kontaktu (s rodinou, soc. službou aj.)
 účast na společenských, kulturních, sportovních akcích
 doprovod na bohoslužbu, návštěva míst památek zesnulých 
 doprovod a dopomoc při zajišťování veřejných služeb
 doprovod na pedikúru/manikúru , ke kadeřníkovi/k holiči
 doprovod na kosmetiku
 na úřady (Česká pošta, Úřad práce aj.)
 podpora kontaktu s blízkými osobami v přirozeném prostředí



